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Connections ?

Atencién de
salud mental de
apoyo para ninos

UN RECURSO PARA FAMILIAS

Cada nino/atiene el potencial para ser exitoso.

El programa de Connections de Project Harmony junta a
terapeutas, escuelas, estudiantes y padres para proveer
cuidado de salud mental accesible y preventivo a nifios en el
area de Omaha.

Cientos de estudiantes participan cada afio en el programa

de Connections, incluyendo aquellos que estan pasando por:

* Problemas de humor

* Ansiedad

* Problemas de dormir

* Estrés Familiar

* Violencia Familiary Comunitaria

* Comportamiento escolary problemas de atencién
* Inatencién o Impulsividad

* Pesadillas

* Irritabilidad

 Dificultades de concentracién

N

El programa de Connections ofrece consejeria profesional a
un bajo o ninguin costo para los estudiantes que necesitan
salud mental preventiva en lugares y horarios que son
convenientes. La consejeria se ofrece en forma individualista
o en grupo. El programa de Connections trabaja muy

de cerca con los padres y la escuela del estudiante para
encontrar el terapeuta adecuado para ayudar a cada
estudiante construir confianza, resistencia y aprender
habilidades de afrontamiento.

Toda la familia es apoyada por Connections. La participacién
familiar es crucial para el éxito del programa.

Connections estd aqui para ayudar a cada estudiante para

que lleve una vida més sana en la escuela, casay comunidad.

PARA PONERSE EN CONTACTO CON NOSOTROS

Comuniquese con su trabajadora social escolar, consejera
escolar o con Connections para mas informacién.

402-595-1059 | connectionsinfo@projectharmony.com
projectharmony.com/connections



